
A l’occasion de la sortie de son ouvrage « Trail-Manuel ultime » paru aux Editions Amphora, le célèbre coach sportif 
Eric LACROIX a élaboré pour vous un stage de trail de qualité afin de vous initier à la discipline, ou de parfaire votre 
pratique et vos connaissances.
Celui-ci prendra la forme d’atelier, type trail, avec des séances spécifiques, ciblées.
Le stage complet (8 séances) au prix de 50€ par personne, comprend :

•	 l’entrée au salon
•	 le stage
•	 la participation à l’une des courses du samedi 24 Juin (Trail Urbain)

Bonne préparation et… vive le sport !

STAGE 
SPÉCIFIQUE TRAIL HALL E

Vendredi 23 juin
9h30 - 10h30
11h15 - 12h15
15h00 - 16h00

STAGE 1
STAGE 2
STAGE 3

Samedi 24 juin
9h30 - 10h30
11h15 - 12h15
14h00 - 15h00

STAGE 4
STAGE 5
STAGE 6

Dimanche 25 juin 9h30 - 10h30
11h30 - 12h30

STAGE 7
STAGE 8

NB :ce programme est susceptible d’être modifié à tout moment. (www.salondutrail.re)


